LIGUE DE
BRETAGNE

Présentes :

Bénédicte COMPOIS, Présidente Ligue de Bretagne de Natation.

Anaig DUTERTRE (Brest), Christéle RANC (Rennes), Sandy VIGNETTE (St Brieuc), Elina LEMICHEL DU ROY
(Vannes), membres.

Excusée : Mme Morgane ADAM (St Brieuc).
Annexes :
- Calendrier régional, IRNO & National Natation Artistique saison 2026-2027.

- Les documents des 3 niveaux du Synchronat pour la saison 26-27 sont téléchargeables sur le site de la FFN.
- Doc a compléter par club (effectifs licenciés/polos IRGO) a renvoyer a Sandy avant prochaine ETR (fin aoiit).

1) BILAN SAISON 2025-2026.

> Synchronat, des mises a jour ont été diffusées par la FFN en janvier 2026. A la suite d’une décision
régionale, nos 4 compétitions Synchronat ont été organisées sur la saison sportive sans changements.
Il conviendra de se mettre a jour les épreuves pour 2026-2027.

> Pour le bilan de la natation artistique bretonne, il faudra transmettre a Sandy V. le nombre de vos
licencié(e)s nageurs(ses) et le nombre total de votre section ou club (dirigeants, entraineurs, juges et
nageurs), voir doc Excel ci-joint.

2) MODIFICATION D’ORGANISATION DES REUNIONS ETR 2026-2027.

» Durant cette réunion en visio, il est proposé que 1’équipe ETR évolue.

» Les anciens membres, référents de leur département respectif, Anaig pour le 29, Christéle pour le 35, Sandy
pour le 22 et Elina pour le 56, proposent que I’équipe s’agrandisse en ayant un référent entraineur par
club, prenant part ainsi aux différents échanges.

» Néanmoins, en cas de décision importante et a caractére urgent, les anciens membres Anaig, Christéle,
Sandy et Elina prendront les décisions au plus vite.

> L’appellation « ETR élargie » sera utilisée lors des convocations de réunions en visio et/ou présentiel, cela
impliquera qu’un membre dirigeant du club puisse €tre présent et participe a ces dites réunions.

3) REGLEMENTS SPORTIF 2026-2027.

> Le réglement sportif 2026-2027 n’a encore été envoyé¢ par la fédération.

4) CALENDRIER SPORTIF REGIONAL & +2026-2027.

» Le calendrier sportif régional, IRGO, National, saison 2026-2027 est en annexe.

> Pour les dates régionales, les lieux seront a répartir lors de la prochaine réunion.
Lors de cette visio, Anaig a confirmé que la piscine Foch sera fermée sur 26-27.
Christele, Sandy et Elina ont évoqué leurs propositions sur plusieurs dates.

» Les fiches techniques régionales seront faites aprés validation des lieux et seront diffusées courant
octobre.
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Les fiches techniques IRGO seront retravaillées et diffusées par I’'IRGO des validation (date non
communiquée).

S) SYNCHRONAT 2026-2027.

Comme la saison passée, 4 compétitions seront planifiées et les 4 dates seront destinées aux 3 niveaux du
Synchronat.
Mises a jour des documents en janvier 2026, donc compétitions Synchronat en adéquation pour 26-27.

6) POUSSINES 2026-2027.

La catégorie Poussines regroupera cette saison les nageurs(ses) né(e)s en 2018 et apres.

La compétition Poussines aura lieu sur la méme journée que les « Avenirs », volonté de regrouper les
plus jeunes breton-n-es sur la méme journée.

Les clubs pourront proposer un collectif de 2 a 10 nageurs(ses) titulaires du Savoir Nager en Sécurité.
Sur Extranat seront saisis les noms des nageurs(ses) soit en duo + 1 remplacant(e), soit en équipe (+
deux remplagant(e)s, ce qui permettra aux clubs de faire nager un collectif de 2 a 10 nageurs(ses)
selon leurs effectifs respectifs.

Rappel des deux épreuves :

Une épreuve dite « imposée » par [’exécution de 2 figures :

Une montée de Ballet Leg (jambe au choix) et une prise de carpé avant, privilégier la lenteur tout

en maitrisant 1’exécution.

Une épreuve de ballet (2 a 10 nageuses) dont la durée sera d’1min30 (+ ou — 15 secondes),
5 critéres seront a respecter : 1 - se déplacer sur une longueur (25m).
2 - réaliser un « jeté » de Ballet Leg (jambe D ou jambe G).
3 - réaliser une poussée rétropédalage.
4 - réaliser un périlleux arriere groupé.
5 - réaliser un passage en battement costal.

7) COLLECTIF AVENIRS (Breizh CA) 2026-2027.

Niveau d’accession de cette action : niveau synchro Découverte validé sur la saison n-1 et participation a
une compétition régionale FINA ou Challenge.

Cette action permettra également une formation continue aux entraineurs.

Le listage des nageurs(ses) et des entraineurs (qui s’inscriront), sera a transmettre en début de saison.
Ce collectif Avenirs regroupera cette année les nageurs(ses) né(e)s en 2015 et apres.

Deux journées seront planifiées les dimanches 08 novembre 2026 et 04 avril 2027 a ...... ?

8) STAGE REGIONAL 2026-2027.

Stage « Portés » avec Jean-Luc Voyeux, a Saint Brieuc, stage en attente de confirmation, Sandy a repris
contact avec Jean-Luc V. le 08/07. Prévision des dates, le vendredi 17/10 en fin de journée, les 17 & 18/10

sur la journée.

Prise en charge par ’ERFAN si minimum 6 salariés des clubs et seulement pour les salariés. Les autres
personnes (cadres bénévoles ou aides entraineurs) peuvent y participer mais seront a la charge de leur club
d’appartenance.

Pour information, il sera proposé pour ce stage, la présence d’1 ou 2 voltigeur(s) par club afin de permettre
aux athlétes de bénéficier du travail spécifique a sec proposé lors de ce stage.



9) POSITIONNEMENT IRGO : AIDES JUGES ARBITRES/BINOMES INFORMATIQUES.

La Bretagne sera en bindme sur 2 compétitions IRGO.

Au vu du calendrier IRGO regu, la Bretagne doit recevoir la compétition Challenge Grand Ouest les 12/13
juin 2027 et la région sera en bindme sur un 2°™ w-e.

Il faudra prévoir les juges bretons en vice-arbitre et les personnes pour I’informatique durant chaque w-e.
Rappel, les clubs engagés sur une compétition doivent engager des personnes pour aider tout au long de la
compétition : chronométrage, délégué nageuses, aide secrétariat, ...

10) WEBINAIRE/COLLOQUE A L’INSEP/Paris.
Webinaire

La date définitive du webinaire dépendra de la réception des réglements de World Athletics (WA). Deux options sont actuellement envisagées :

e Option 1:Les 10 et 11 octobre 2026 (en matinée)
e Option 2 : Le 11 novembre 2026 (toute la journée)

Nous vous confirmerons la date exacte des que possible.
fil Colloque Annuel

e Dates : Samedi 16 et dimanche 17 janvier 2027
e Lieu: INSEP (Paris)

A\ Précision importante : Ce colloque se déroulera exclusivement en présentiel. Aucune inscription en
visioconférence ni aucune rediffusion (replay) ne seront accessibles pour cet événement.

La présence sur place est donc obligatoire pour y participer.
Nous reviendrons vers vous trés rapidement avec les programmes détaillés et les modalités d'inscription.

En espérant vous y voir nombreux, nous vous souhaitons de passer un bel été.

11) LISTING DES CORRESPONDANDS CLUBS.

Le listage devra étre mis a jour lors de la prochaine réunion.

12) FORMATION/RECYCLAGE DES OFFICIELS.

Sur la saison 2025-2026, ont obtenu le niveau :

- d’officiel C :
- Axelle G. de Lannion
- Katell C, de Pont I’Abbé
- Lolita Y. de Vannes

- d’officiel B :
- Clarisse H. et lolita Y. de Vannes

En plus du colloque national, permettant le recyclage, il a été¢ décidé par les membres de la

commission IRGO, qu’un recyclage sera proposé le dimanche 07 février 2027 a Nantes.

La formation régionale d’officiels sera a planifier courant octobre, lorsque la date sera fixée, celle-ci aura
lieu a Rennes (piscine de Bréquigny), les précisions seront apportées par Christele ultérieurement.



13) INFORMATIQUE DURANT LES COMPETITIONS régionales, inter et N2 2026-2027.

Alice B. n’assurera pas la gestion informatique sur la saison a venir (congé parental).

A ce jour, plusieurs personnes dans les clubs sont formées pour une gestion en direct d’un Synchronat, et/ou
d’une compétition régionale/inter.

Néanmoins, la préparation d’une compétition en amont nécessite de nombreuses démarches et préparations :
La création et la préparation des compétitions sur Extranat a toujours été faite par Elina, Christele R. se

rendra a la rentrée & Vannes pour se former auprés d’Elina (date a fixer entre elles deux).

La préparation sur XO en amont d’une compétition nécessite également des démarches a faire.

Elina pourra éventuellement refaire ces actions, mais il serait important que d’autres personnes puissent
¢galement le faire, a rediscuter lors de la prochaine réunion.

Pour la saison 26-27, besoin de renseigner les fiches techniques dés le début de la saison avec les noms des
personnes en charge de I’informatique des compétitions.

Sur les compétitions inter/N2, ce poste informatique étant obligatoire, la prise en charge financiére de la ou
des 2 personnes sera a la charge de la Ligue.

14) DIVERS.

Morgane A. a démissionné, le club SBNA recherche un autre entraineur.

Le « Savoir Nager en Sécurité » restera obligatoire pour les nageuses nées 2018 et apres, reste préconisé

pour les autres jeunes nageuses pour respecter le coté sécuritaire.

STAGES IRGO ETE 2027.
Du ... au ... juillet, stage « Perfectionnement » au CREPS de Poitiers.
Du ... au ... juillet, stage « Soléne LUSSEAU » au CREPS de Poitiers.

POLOS IRGO.
Merci de renseigner le 2°™ onglet du fichier Excel, les noms/prénoms des nouveaux officiels « B » jugeant
sur I’inter région afin qu’un polo IRGO soit commandé et distribu€ la prochaine saison.

Prochaine réunion ETR en visio :
Jeudi 27/08/26 a 18h30. Le lien Zoom sera envoyé prochainement.

Prochaine réunion ETR ¢largie en visio :
Jeudi 27/08/26 a 20h00. Le lien Zoom sera envoy€ prochainement.

Début réunion a 20h00, fin a 22h20.

Compte Rendu finalisé le 14 juillet 2026, rédigé par :
Elina LDR., responsable ETR.



