LIGUE DE
BRETAGNE

Présentes visio ETR :

Anaig DUTERTRE (Brest), Christéle RANC (Rennes), Sandy VIGNETTE (St Brieuc), Elina LEMICHEL DU ROY
(Vannes) anciens membres.

Axelle GOURIO (Lannion), Marine DANIEL (Concarneau), Jeremy KOLOGRECKI (Pont ’Abbé) nouveaux
membres intégrés a ’ETR.

Réunion élargie a 20h00, Marine GERVIS (Lannion), Nathalie HENDRYCKS (Morlaix), Vanessa THERAUD

(Vannes).

Excusées : Bénédicte COMPOIS, Présidente Ligue de Bretagne de Natation. Laura LOAS (Morlaix)
Annexes :

- Calendrier régional, IRNO & National Natation Artistique saison 2026-2027 mis a jour.
- Les documents des 3 niveaux du Synchronat pour la saison 26-27 sont téléchargeables sur le site de la FFN.

1) BILAN SAISON 2025-2026.

> Synchronat, des mises a jour ont été diffusées par la FFN en janvier 2026. A la suite d’une décision
régionale, nos 4 compétitions Synchronat ont été organisées sur la saison sportive sans changements.
Il conviendra de se mettre a jour les épreuves pour 2026-2027.

> Pour le bilan de la natation artistique bretonne, merci de renseigner le fichier Excel envoyé avec le CR
ETR de début juillet, le nombre de vos licencié(e)s nageurs(ses) et le nombre total de votre section ou club
(dirigeants, entraineurs, juges et nageurs) sur la saison 2025-2026. A retourner a Elina par retour SVP.

2) MODIFICATION D’ORGANISATION DES REUNIONS ETR 2026-2027.

» Les anciens membres, référents de leur département respectif, Anaig pour le 29, Christele pour le 35, Sandy
pour le 22 et Elina pour le 56, ont pris part a la visio et ont accueilli les nouveaux référents entraineurs :
Axelle pour Lannion, Jeremy pour Pont I’Abbé, Marine pour Concarneau, (Laura excusée pour Morlaix).

» Néanmoins, en cas de décision importante et a caractére urgent, les anciens membres Anaig, Christele,
Sandy et Elina prendront les décisions au plus vite.

» L’appellation « ETR élargie » sera utilisée lors des convocations de réunions en visio et/ou présentiel, cela
impliquera qu’un membre dirigeant du club puisse étre présent et participe a ces dites réunions.

3) REGLEMENTS SPORTIF 2026-2027.

> Le réglement sportif 2026-2027 a été envoy¢ par la fédération et transféré aux clubs le 27/08.

» Lasaison 2026-2027 sera toutefois particuliére, World Aquatics ayant annoncé une révision de ses
réglements techniques en début de saison sportive. Les modalités définitives de ces évolutions n’étant pas
encore connues au moment de la publication du présent réglement, certaines dispositions pourront &tre
adaptées par la Fédération afin de rester en conformité avec les régles internationales.

» Toute modification du réglement fera I’objet d’'une communication officielle ultérieure aupres des Ligues et
des clubs, dés que les informations définitives seront disponibles.



A4

YV V V V A\

A\

4) CALENDRIER SPORTIF REGIONAL & +2026-2027.

Le calendrier sportif régional, IRGO, National, saison 2026-2027 est en annexe.
Pour les dates régionales, les lieux seront en « rouge » en attendant la confirmation des mises a dispositions.

Les fiches techniques régionales seront faites apres validation des lieux et seront diffusées courant
octobre.

Les fiches techniques IRGO seront retravaillées et diffusées par I’IRGO dés validation (date non
communiquée).

5) SYNCHRONAT 2026-2027.

Comme la saison passée, 4 compétitions seront planifiées et les 4 dates seront destinées aux 3 niveaux du
Synchronat Découverte, Argent & Or.

Mises a jour des documents en janvier 2026, donc compétitions Synchronat en adéquation pour 26-27.
Organisation des épreuves : les parcours a sec et les propulsions techniques seront jugées 2 par 2 pour les
3 niveaux. Néanmoins, pour toutes les épreuves techniques/figures, elles seront jugées 1 nageur a la fois
afin de préparer 1’épreuve des figures imposées lors des compétitions régionales.

6) POUSSINES 2026-2027.

La catégorie Poussines regroupera cette saison les nageurs(ses) né(e)s en 2018 et apres.

La compétition Poussines aura lieu sur la méme journée que les « Avenirs », volonté de regrouper les
plus jeunes breton-n-es sur la méme journée.

Les clubs pourront proposer un collectif de 2 a 10 nageurs(ses) titulaires du Savoir Nager en Sécurité.
Sur Extranat seront saisis les noms des nageurs(ses) soit en duo + 1 remplacant(e), soit en équipe (+
deux remplagant(e)s, ce qui permettra aux clubs de faire nager un collectif de 2 a 10 nageurs(ses)
selon leurs effectifs respectifs.

Rappel des deux épreuves :

Une épreuve dite « imposée » par [’exécution de 2 figures :

Une montée de Ballet Leg (jambe au choix) et une prise de carpé avant, privilégier la lenteur tout
en maitrisant 1’exécution.

Une épreuve de ballet (2 a 10 nageuses) dont la durée sera d’1min30 (+ ou — 15 secondes),
5 criteres seront a respecter : 1 - se déplacer sur une longueur (25m).
2 - réaliser un « jeté » de Ballet Leg (jambe D ou jambe G).

3 - réaliser une poussée rétropédalage.
4 - réaliser un périlleux arriere groupé.
5 - réaliser un passage en battement costal.

7) COLLECTIF AVENIRS (Breizh CA) 2026-2027.

Niveau d’accession de cette action : niveau synchro Découverte validé sur la saison n-1 et participation a
une compétition régionale FINA ou Challenge.

Cette action permettra également une formation continue aux entraineurs.

Le listage des nageurs(ses) et des entraineurs (qui s’inscriront), sera a transmettre en début de saison.

Ce collectif Avenirs regroupera cette année les nageurs(ses) né(e)s en 2015 et apres.

Deux journées seront planifiées les dimanches 08 novembre 2026 a Rosporden (29) et le 04 avril 2027

a Grand Champ (56).

Deux bindmes d’entraineurs prendront en charge ces 2 journées : Anaig/Marine puis Christele/Elina.



8) STAGE REGIONAL 2026-2027.

Stage « Portés » : Le stage avec Jean-Luc Voyeux, a Saint Brieuc, prévu initialement du vendredi 17/10 en
fin de journée, les 17 & 18/10 sur la journée, est mis en attente, a ce jour pas d’acces aux salles.
Le financement de celui-ci est acté par ’ERFAN mais il est nécessaire de trouver un autre w-e et un autre

lieu pour I’organiser.

De plus, comme souhaité si des nageurs (ses) extérieurs au club support de cette action, y participent, les
nuitées, repas des athlétes seront pris en charge. Un regroupement doit étre envisagé, il n’est pas possible
que les clubs s’organisent par eux-mémes, Mathieu G. (ERFAN) se chargera de 1’organisation pour les
nageurs(ses). Rappel, il était proposé pour ce stage, la présence d’1 ou 2 voltigeurs par club afin de
permettre a d’autres athlétes de bénéficier de ce travail spécifique.

Prise en charge par ’ERFAN si minimum 6 salariés des clubs et seulement pour les salariés. Les autres
personnes (cadres bénévoles ou aides entraineurs) peuvent y participer mais seront a la charge de leur club
d’appartenance.

9) POSITIONNEMENT IRGO : AIDES JUGES ARBITRES/BINOMES INFORMATIQUES.

La Bretagne sera en bindme sur 2 compétitions IRGO.

Au vu du calendrier IRGO recu, la Bretagne doit recevoir la compétition Challenge Grand Ouest les 12/13
juin 2027 et la région sera en bindme sur un 2™ w-e.
Il faudra prévoir les juges bretons en vice-arbitre et les personnes pour I’informatique durant chaque w-e.
Rappel, les clubs engagés sur une compétition doivent engager des personnes pour aider tout au long de la

compétition : chronométrage, délégué nageuses, aide secrétariat, ...

10) WEBINAIRE/COLLOQUE A L’INSEP/Paris.

g Webinaire, initialement, 2 w-¢ ont été proposés, les 10 et 11 octobre 2026 qui ont été retenus, courriel
FFN diffusé le lundi 14/09 aux clubs bretons. Ce webinaire se fera en matinée.

gy Colloque Annuel

o Dates : Samedi 16 et dimanche 17 janvier 2027
e Lieu : INSEP (Paris)

A\ Précision importante : Ce colloque se déroulera exclusivement en présentiel. Aucune inscription en
visioconférence ni aucune rediffusion (replay) ne seront accessibles pour cet événement.

La présence sur place est donc obligatoire pour y participer.
Nous reviendrons vers vous trés rapidement avec les programmes détaillés et les modalités d'inscription.
En espérant vous y voir nombreux, nous vous souhaitons de passer un bel été.

11) LISTING DES CORRESPONDANDS CLUBS/WHATSAPP.

Le listage des correspondants est joint. Si besoin, revenir vers Elina pour une mise a jour.

Deux liens WhatsApp sont actuellement utilisés, le premier regroupe uniquement les membres ETR : « ETR
2.0 », le second regroupe les correspondants des clubs : « Correspondants clubs BZH ».

Pour ce second groupe WhatsApp seront référencés les entraineurs, dirigeants en référence au listing, les
autres personnes seront supprimées.



12) FORMATION/RECYCLAGE DES OFFICIELS.

Sur la saison 2025-2026, ont obtenu le niveau :
- d’officiel C :
- Axelle G. de Lannion
- Katell C, de Pont I’Abbé
- Lolita Y. de Vannes
- d’officiel B :
- Clarisse H. et lolita Y. de Vannes

En plus du colloque national, permettant le recyclage, il a été¢ décidé par les membres de la

commission IRGO, qu’un recyclage sera proposé le dimanche 07 février 2027 a Nantes.

La formation régionale d’officiels sera a planifier courant octobre, lorsque la date sera fixée, celle-ci aura
lieu a Rennes (piscine de Bréquigny), les précisions seront apportées par Christele ultérieurement.

13) INFORMATIQUE DURANT LES COMPETITIONS régionales, inter et N2 2026-2027.

Alice B. n’assurera pas la gestion informatique sur la saison a venir (congé parental).

A ce jour, plusieurs personnes dans les clubs sont formées pour une gestion en direct d’un Synchronat, et/ou
d’une compétition régionale/inter.

Néanmoins, la préparation d’une compétition en amont nécessite de nombreuses démarches et préparations :

La création et la préparation des compétitions sur Extranat a toujours été faite par Elina, Christéle R. se
rendra a la rentrée a Vannes pour se former auprés d’Elina (date a fixer entre elles deux).

La préparation sur XO en amont d’une compétition nécessite ¢galement des démarches a faire.

Elina pourra éventuellement refaire ces actions, mais il serait important que d’autres personnes puissent
¢galement le faire, a rediscuter lors de la prochaine réunion.

Pour la saison 26-27, besoin de renseigner les fiches techniques dés le début de la saison avec les noms des
personnes en charge de I’informatique des compétitions.

Sur les compétitions inter/N2, ce poste informatique étant obligatoire, la prise en charge financiere de la ou
des 2 personnes sera a la charge de la Ligue.

14) DIVERS.

Alice Borgniat (SBNA) a fait part a Sandy de la naissance d’Ysée, née le 19/08, félicitations !

Le « Savoir Nager en Sécurité » restera obligatoire pour les nageuses nées 2018 et apres, reste préconisé
pour les autres jeunes nageuses pour respecter le coté sécuritaire.

STAGES IRGO ETE 2027.

Du ... au ... juillet, stage « Perfectionnement » au CREPS de Poitiers.

Du ... au ... juillet, stage « Soléne LUSSEAU » au CREPS de Poitiers.

POLOS IRGO.

Merci de renseigner le onglet du fichier Excel, les noms/prénoms des nouveaux officiels « B » jugeant
sur I’inter région afin qu’un polo IRGO soit commandé et distribué la prochaine saison (fichier Excel de
Sandy).

Prochaines réunions ETR ou ETR élargie en visio : pas prévue a ce jour.

2éme

Courriel de PIRGO du 21/09 : L’Interrégion Grand Ouest aura le plaisir d’accueillir Sylvie Neuville,
Cadre Technique Nationale et Technical Controller World Aquatics, le dimanche 18 octobre a Tours, de
10h30 a 17h00. A ce jour, le stage porté étant suspendu, cela vous permet de vous inscrire au 18/10 a Tours.

Début réunion a 20h00, fin a 22h20.

Compte Rendu finalisé le 21 septembre 2026, rédigé par Elina LDR., responsable ETR.
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ETR : Natation Artistique
Mme Elina LEMICHEL DU ROY Tél : 06-22-90-29-58
E-Mail : nat.synchro.bzh@outlook.fr

Club de BREST : Club Nautique Brestois

Mme Julia VENDEVILLE (Présidente) Tél : 06-78-30-05-72
10 rue du 18 juin 1940 29200 BREST

E-Mail : president@cnbrest.fr

Mme Anaig DUTERTRE (Entraineur) Tél : 06-15-90-08-41
06 Rue d’Arvor 29860 PLABENNEC

E-Mail : nat.artistique@cnbrest.fr

E-Mail : Anaig.dutertre@gmail.com

Club de CONCARNEAU : Club Nautique Concarnois

Mme Marine DANIEL (Correspondante) Tél : 06-65-20-23-68
BP 328 29183 CONCARNEAU Cedex

E-Mail : cnconcarneau@orange.fr

Mme Marine DANIEL (Entraineur) Tél :
29 rue de Toulmengleuz 29900 CONCARNEAU
E-Mail : marinedaniel26@orange.fr

Club de PONT L‘ABBE : Selkies du pays Bigouden

Mme Meghane KOLOGRECKI (Présidente) Tél : 07-82-83-40-64
17 rue Raymonde Folgoas Guillou 29120 Pont L’Abbé

E-Mail : spb.bzh29@gmail.com

Mr Jeremy KOLOGRECKI (Entraineur) Tél : 06-59-61-75-23
17 rue Raymonde Folgoas Guillou 29120 Pont L’Abbé
E-Mail : spb.bzh29mail.com

Club de LANNION : Les Sirenes Lannionnaises

Mme Jean-Sébastien MARCHAND (Président) Tél : 06-11-27-49-70
16 Résidence Kerguen 22700 LOUANNEC

E-Mail : jean-sebastien.marchand.04@eigsi.fr

Mme Marine GERVIS (Secrétaire) Tél : 06-33-18-82-73
E-Mail : lessireneslannionnaises@gmail.com

Mme Axelle GOURIO (Entraineur) Tél : 06-37-73-02-90
E-Mail : axelle.gourio@gmail.com

Club de MORLAIX : Club Nautique Morlaisien

Mme Yveline ADRIAN Tél : 06-66-08-37-30
Piscine de la Boissiére Rue Eugéne Pottier 29600 MORLAIX

E-Mail : natation.morlaix@gmail.com

Mme Nathalie HENDRYCKS (Responsable pdle) Tél : 06-79-20-09-00
E-Mail : natsynchro.cnm@gmail.com
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Mme Laura LOAS (Entraineur)
8 Rue Victor Ségalen 29600 PLOURIN LES MORLAIX
E-Mail : laura.loas@yahoo.com

Club de SAINT BRIEUC : Saint Brieuc Natation Artistique
Bureau du club
E-Mail : sbnatationartistiqgue@gmail.com

Mme Sandy VIGNETTE (Entraineur)
21 Rue d’Ouessant 22000 SAINT BRIEUC
E-Mail : svign.synchro@gmail.com

Mme Cyrielle HUSSON (Nouvel entraineur)
E-Mail : cyriellehusson@gmail.com

Club de RENNES : Cercle Paul Bert

Mme Margaux TESSIER (Présidente)

1 Rue Léon Blum 35136 SAINT JACQUES DE LA LANDE
E-Mail : margauxtess@gmail.com

Mme Christéle RANC (Entraineur)
03 Rue des fours a chaux 35131 CHARTRES DE BRETAGNE
E-Mail : christele-ranc@orange.fr

Club de VANNES : Vannes Synchro
Mme Carole DUVAL (Présidente)
13 bis Chemin du Blindre 56860 SENE
E-Mail : vannessynchro@yahoo.fr

Mme Elina LEMICHEL DU ROY (Entraineur)
17 Rue Héléne Boucher 56000 VANNES
E-Mail : elina.lemichel-du-roy@wanadoo.fr

Tél :

Tél :

Tél:

Tél :

Tél :

Tél :

Tél:

06-69-55-03-54

06-43-16-33-06

06-47-90-28-81

06-42-00-65-08

06-26-12-67-05

06-22-90-29-58
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CALENDRIER REGIONAL-INTER-N2 : PREVISIONNEL 2026-2027

Voici la proposition du calendrier régional 26-27, les compétitions IRGO sont également indiquées. Les
lieux en noir sont confirmés, ceux en rouge sont a confirmer.

» Dimanche 08 novembre : 1ére journée CAR a Rosporden (environ 15km de Concarneau)

> Dimanche 15 novembre 2026 : 1ere date SDAO (synchro Découverte, Argent, Or) a Vannes.
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Dimanche 06 décembre 2026 : 2eme date SDAO (synchro Découverte, Argent, Or) a Lannion.
Dimanche 24 janvier 2027 : 3éme date SDAO (synchro Découverte, Argent, Or) a Morlaix.
Dimanche 07 février 2027 : recyclage inter régional pour les officiels B a Nantes.

Dimanche 14 février 2027 : 4éme date SDAO (synchro Découverte, Argent, Or) a St Brieuc.
Dimanche 21 février 2027 : préparation des Juniors & rencontre MASTERS a Concarneau.

> Dimanche 21 mars 2027 : Régionaux Jeunes a Lannion.

> Dimanche 04 avril 2027 : 2eme journée CAR a Grand Champ (environ 15km de Vannes).

> Dimanche 02 mai 2027 : Régionaux Avenirs & Poussines a Vannes.
» Dimanche 23 mai 2027 : Régionaux Challenge a Rennes.

CALENDRIER autres dates & N1 — Elite : PREVISIONNEL 2026-2027

e 26 septembre 2026 :
e 10 au 13 décembre 2026 :
e 16& 17 janvier 2027 :

e 15au20mai2027:

e 19au21juin 2027

e 26au29juin2027:

e 304au02juillet 2027 :
e ..au...juillet2027:

Séminaire Ligue de Bretagne de Natation a Guerlédan.
France Hiver Jeunes & Juniors a ?

Colloque national INSEP PARIS.

Recyclage des Off A + formateurs régionaux des Off. et adjoints INSEP PARIS
France Juniors N1 & Elite a Tours.

France Jeunes N1 & Elite a Angers.

Championnats de France Masters (a Aix en Provence ??).
France Toutes Catégories N1 & Elite a ?

France Avenirs N1 & Elite a ?

Stage Perfectionnement au CREPS de POITIERS.

Stage Solene Lusseau au CREPS de POITIERS

Calendrier, mis a jour le 31 aott 2026, par Elina LDR responsable ETR.



